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REGOLAMENTO PALESTRA E
NORME DI COMPORTAMENTO SCIENZE MOTORIE
A.S. 2022/2023

Il presente Regolamento é stato elaborato dal Dipartimento di Scienze Motorie, in collaborazione
col Comitato Covid19 d’Istituto, in applicazione delle disposizioni contenute nel “Documento
tecnico sull’ipotesi di rimodulazione delle misure contenitive nel settore scolastico”, tramesso dal
CTS - Dipartimento della protezione civile in data 28 maggio 2020 e il Verbale n. 90 della seduta
del CTS del 22 giugno 2020 e del “Protocollo d’Intesa per garantire I'avvio dell’anno scolastico nel
rispetto delle regole di sicurezza per il contenimento della diffusione di Covid 19” del 6 agosto
2020”.

Per le attivita di scienze motorie dovranno essere rispettati i tre criteri generali:
distanziamento, protezione (uso della mascherina durante i trasferimenti aspettando
I'indicazione del docente per toglierla durante I'attivita motoria), pulizia.

* Gli studenti devono prendere coscienza del valore costituito dal prendersi cura della
propria e dell’altrui salute usando correttamente gli attrezzi e pulendoli al temine della
lezione o prima di passarli ad altri.

* Non condividere borracce, bicchieri e bottiglie e non scambiare mai asciugamani e
indumenti con altre persone.

* Negli spogliatoi garantire il distanziamento fisico di almeno 1 metro rispettando la capienza
massima come da disposizioni affisse in loco. Gli alunni attendono il loro turno senza creare
assembramenti.

e FE’ vietato appendere i vestiti nello spogliatoio.

e Tutti gli indumenti devono essere riposti all’interno di una borsa personale ad uso esclusivo
per |'attivita motoria.

* FE’ obbligatorio indossare scarpe sportive che vanno utilizzate solo per la lezione pena
I'esclusione dalla lezione pratica.

* Durante le ore di scienze motorie, non saranno consentiti spostamenti da e per la palestra
e non sara possibile accogliere soggetti estranei al gruppo classe.

* Nella palestra é predisposta I’apposita segnaletica orizzontale per il distanziamento, che
va utilizzata su indicazione dei docenti in funzione delle attivita proposte. Si rammenta che
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non potranno essere svolti e attivita e/o giochi di squadra che prevedano il contatto fisico e
che possano favorire la diffusione del contagio.

* Nel caso degli spostamenti verso altri impianti sportivi esterni alla scuola, per evitare la
promiscuita con altri utenti della struttura all'interno degli spogliatoi, si consiglia di arrivare
a scuola gia con la tuta indossata.

* Non utilizzare attrezzi che prevedono il passaggio di mano in mano, ovvero utilizzare
attrezzi che rimangano ad uso strettamente personale fino al termine della lezione, quindi
provvedere successivamente alla disinfezione.

e Utilizzare per la disinfezione degli attrezzi un panno personale in microfibra sempre
adeguatamente pulito e i materiali/prodotti di pulizia forniti dalla scuola.

* Materiale sportivo utile durante le lezioni di scienze motorie:

m maglietta di cambio

salviettine umidificate

asciugamano strettamente personale

scarpa sportiva pulita ad uso esclusivo per le lezioni di scienze motorie

panno in microfibra, adeguatamente pulito, per la disinfezione degli attrezzi

Villa Cortese , 24 settembre 2020



