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Alle studentesse e agli studenti delle classi 34"

Oggetto: progetto salute e benessere — calendario incontri

Ai docenti
Al Personale ATA

Al DSGA
Al sito web

Si comunica il calendario degli incontri del progetto “Salute e Benessere”, che si svolge-
ranno in aula magna e, le classi destinatarie.

Data Attivita Orario Destinatari
martedi | Incontro con Associazione ADMO Primo turno
05/03 | donazione midollo osseo. 8:30-10:10 3 A-3B-3PA
Testimonial —Gabriele Alzati (ex stu- N
dente del nostro istituto) Secondo Turmo
10.30 -12.10 3C-3D-3PB
giovedi | Incontro con Associazione AVIS -
14 marzo | Donatori sangue di Legnano 12:10-13:50 4A-4B-4C-
4D -4P
giovedi | Incontro con Psicoterapeuta e dietista 4A-4B-4C -
21/03 | del 4D -4P
C_:entro dlgturbl alimentari del D_|par- 10-10-12.10**
timento di salute mentale e Dipen-
denze- ASST Ovest Milano

*le classi terze del secondo turno faranno intervallo dalle ore 10:10 alle ore 10:25
**|e classi quarte nella giornata di giovedi 21 marzo faranno intervallo dalle 10:00 alle 10:10




Gli studenti saranno accompagnati in aula magna dai docenti in servizio e, quest'ultimi
dovranno vigilare sul corretto comportamento degli studenti.

A breve sara disponibile una locandina con ulteriori informazioni per gli studenti che voles-
sero anche contattare le dottoresse esperte di disturbi alimentari. Quest’ultime, inoltre, alla
fine dell'incontro a scuola, si fermeranno circa 30 min per rispondere alle domande che i
che gli studenti vorranno porre in privato.
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