EMILTIA ROMAGNA

1 giorno
-Partenza;

- visita antica corte Pallavicina nel Polesine dove si stagiona il culatello, visita al filume Po
— eventuale sosta al museo di Guareschi o ai luoghi del Mondo Piccolo; oppure visita al
labirinto della Masone (labirinto di bambui con attivita didattiche)
— arrivo a Parma, visita libera della citta

2 giorno
- visita alla centrale del latte di Collecchio
— trekking guidato con attivita di educazione ambientale in un parco della zona (Parco del
Taro, Bosco di carrega)

3 giorno

— visita ad un caseificio produttore di Parmigiano

— visita ad un prosciuttificio di Parma o ad un azienda agricola della zona o ad uno
stabilimento di trasformazione ( Barilla, Mutti ) della zona o ad un Museo ( museo della
pasta, del formaggio, del pomodoro, del vino con eventuiale laboratorio)

— eventuale serata al castello di Bardi con gioco “escpe the castle”

4 giorno

— partenza per Modena visita al campo di Fossoli e ad uin'azienda di aceto balsamico ¢
ritorno a casa . oppure visita a Fico di Bologna con prenotazione attivita didattica. Ritorno a
casa

Suggerimenti
Visita Barilla Centre for food and nutrition

ogni anno la data dell' Earth Overshoot Day, giorno in cui virtualmente finiamo le risorse
che il Pianeta genera nel corso dell'anno, risulta anticipata. Questo dato simbolico necessita
di un'ampia riflessione relativa all'alimentazione: la produzione di cibo, infatti, si annovera
tra le principali cause di emissioni di gas serra e consumo idrico.

Per questa ragione Fondazione Barilla Center Food and Nutrition, in occasione
di Parma 2020 - capitale italiana della cultura, contribuira a costruire uno spazio di
dialogo volto a incentivare pratiche alimentari sostenibili e modelli di alimentazione
alternativi, in sinergia con associazioni e istituzioni.

Verra presentata “Noi, il cibo, il nostro Pianeta: alimentiamo un futuro
sostenibile”, una mostra interattiva esperienziale, dedicata specialmente a docenti e
studenti. L'iniziativa realizza la vocazione formativa della Fondazione, che si prefigge di



rendere i consumatori piu consapevoli, riguardo allemergenza ambientale derivante dai

paradossi alimentari, e protagonisti di uno sviluppo sostenibile.

Il percorso sara caratterizzato da un approccio multidisciplinare e prevedera attivita

diversificate che includeranno:

= exhibit interattivi e immersivi
= conferenze di alto valore scientifico

» laboratori personalizzati, dedicati agli studenti.

Desideriamo pertanto invitarLa, fin da ora, a scoprire tutti
che arricchiranno il programma di Parma 2020.

QUANDO
Gennaio - Aprile 2020

DOVE
Galleria San Ludovico, Borgo del Parmigianino 2, Parma

COME PARTECIPARE
E sufficiente cliccare sul link sottostante e compilare la form.

gli appuntamenti

hitps:/hwww barillacin.com/it/progetti educativiinoi il cibo |l nostro pianeta/parma2020/reqistrazione/




VIAGGIO DI ISTRUZIONE A EDIMBURGO

1° giorno: ore 5.30: Ritrovo all’aeroporto di Malpensa T2
ore 7.30: volo EasyJet per Edimburgo
arrivo ore 9 ( ora locale) a Edimburgo
trasferimento in Bus in Hotel e sistemazione nelle camere.
Passeggiata nella New Town ( Princes Street e Monumento a Walter Scott), pranzo libero
Ore 14: Visita alla National Gallery of Scotland, St. Andrew’s Square, etc.
Ore 17.30: Rientro in Hotel, cena e pernottamento.

2° giorno: Prima colazione in Hotel e partenza per il Castello di Edimburgo ( a piedi o in bus, a
a seconda della posizione dell’hotel). Visita del Castello.
Pranzo libero. Passeggiata nella Old Town e visita guidata alla Edimburgo sotterranea
( Mary King’s Close ). Rientro in hotel, cena e pernottamento.

3° giorno: Prima colazione in hotel. Partenza per la visita di Holyrood Palace e visita. Passeggiata
sul Royal Mile ed eventuale visita del Museo del Whisky ( Whisky Experience ), dato
che tutti gli studenti sono maggiorenni. Pranzo libero.
Ore 14: visita al National Museum of Scotland
Ore 16 — 17: tempo libero per shopping
Ore 17.30: rientro in hotel, cena e pemottamento

4° giorno: Prima colazione in hotel. In base all’orario del volo di ritorno e alla posizione dell’hotel
( centrale sarebbe ideale) sarebbe possibile visitare The Royal Botanic Garden ( in base

al periodo in cui avra luogo il viaggio) o il Royal Yacht Britannia.

Un’alternativa potrebbe essere la visita di Cramond Village ( a seconda del periodo, perché ci sono
le maree) e Rosslyn Chapel,con il bus privato che ci portera poi in aeroporto.

Ore 20.15: Volo Easy Jet e rientro in Italia alle ore 23,45 ( ora locale)



Friburgo in Bresgovia (Germania)

Friburgo di Brisgovia & una citta di circa 230 mila abitanti (di cui circa 35 mila
universitari) e si trova nella parte Sud del Baden-Wirttemberg, a 15 km dal confine con
la Francia e a 50 km dal confine con la Svizzera. Sorge ai limiti di un‘area di origine
vulcanica, in prossimita della Foresta Nera, e gode di un clima particolarmente
favorevole: le zone circostanti infatti sono note per la produzione di vini.

Oggi Friburgo & una delle citta piu sostenibili d'Europa, grazie alle politiche ambientali
che I'amministrazione ha intrapreso da 30 anni. L'efficacia e la coerenza di queste
politiche in tutti gli ambiti, dalla mobilita alle energie rinnovabili, dall’'urbanistica
all’'architettura green la rende oggi una citta modello per I'alta qualita della vita.

Durata: 4 giorni e 3 notti

Mezzo di trasporto: treno (Milano - Basilea o Berna - Friburgo) Sistemazione:
presso Hotel 3* a Friburgo con colazione, pranzo al sacco e cena comprese nel prezzo.

Attivita proposte: I'organizzazione prevede lo svolgimento di visite inerenti a diverse
tematiche, scelte dalla scuola: aspetti sociali e culturali, economia locale e turismo,
edilizia ed architettura, formazione e ricerca, gestione energetica, mobilita e trasporti,
natura e agricoltura, pianificazione urbana. Tutte le visite sono tenute da personale
qualificato e di madrelingua italiana, ma é possibile richiedere anche la lingua inglese
per qualcuna. Per un soggiorno di quattro giorni e tre notti € previsto un massimo di sei
visite (durata media di 3 h).

Tra le attivita proposte, di possibile interesse (tutte le attivita sono illustrate sul sito):

Visita ai vigneti biologici, Visita all’azienda vinicola Andreas Dilger, Incontro con
Regionalwert AG, Riesefeld: quartiere eco-sostenibile ed inclusivo, La rinaturalizzazione
del fiume Dreisam, Le centrali micro-idroelettriche sul fiume Dreisam, Heliotrop, la casa
rotante, La politica energetica della citta



PRAGA E MATHAUSEN

Partenza da Milano Malpensa
volo per Praga Classi. 5* - Sistemazione: hotel centrale 3 *

1° giorno:.

Prima colazione. Intera giornata da dedicare alla visita della stupenda citta di Praga, con guida: la
cittd vecchia famosa per la sua Piazza, il Municipio con il celebre Orologio Astronomico, il Palazzo
Belvedere, il Castello di Hradcany, il famoso Palazzo Reale, la chiesa di San Nicola...

Pranzo libero. Nel pomeriggio continuazione della visita della citta. Cena e pernottamento.

2° giorno:
Prima colazione in hotel. Continuazione della visita della citta: il famoso Ponte Carlo,
la Mala Strana, Piazza Venceslao, la Cattedrale, la Chiesa di San Vito... Cena e permnottamento.

3° giorno:
Prima colazione, partenza per Mauthausen ¢ visita guidata al campo di concentramento. Pranzo
libero. Nel pomeriggio partenza alla volta di Praga. Cena e pernottamento

4° giorno:
Prima colazione. Partenza in bus per Plzen per la visita al birrificio Pilsner Urqvell.
Nel pomeriggio partenza alla volta di Praga (aeroporto) e rientro in Italia



PUGLIA/BASILICATA
Partenza in areo Milano — Brindisi — soggiorno Ostuni

1” giorno

Mattina: Visita Conservatorio Botanico “Giardini di Pomona” Cisternino (2h circa)
Visita veloce con pranzo ad Alberobello la Capitale dei trulli

Pomeriggio Grotte di Castellana

2% giorno

Matera patrimonio Unesco. I Sassi costituiscono un esempio eccezionale di accurata utilizzazione nel
tempo delle risorse naturali come acqua, suolo, energia.

Visita Caseificio Andria/gioia del colle; rientro ad Ostuni per cena e pernottamento

3/\

Partenza per Lecce e visita della citta: centro storico, anfiteatro romano, castello di Carlo V, Duomo.
Pomeriggio. Visita Masseria Salamina

Rientro ad Ostuni per cena e pernottamento

4” giorno: mattina Visita pastificio Divella
Rientro a Milano Malpensa



LEGALITA' sicilia

Sensibilizzare e volgere I’attenzione al tema rilevante dell’anti mafia, in una terra
meravigliosa come la Sicilia grazie a persone attente al territorio, alla storia e alla societa
per affrontare questa tematica proponendo esperienze concrete rivolte al cambiamento.

Volo Milano Malpensa/Palermo circa 50/60 euro A/R
Albergo Centrale 65/70 Euro
Pernottamento Alcamo

1" giorno: Visita citta di Palermo. Visita alla stele della Memoria di Giovanni Falcone e
Paolo Borsellino.

Visita presso I'Antica Focacceria San Francesco, che dal 1834 cucina il tipico cibo ‘da strada’
palermitano. | proprietari hanno denunciato gli estorsori nel 2005, divenendo cosi il
simbolo della ribellione antiracket.

Visitiamo la Bottega dei Sapori e dei Saperi della Legalita, gestita da Libera all'interno di un
immobile confiscato alla mafia nel cuore della citta.

Rientro ad Alcamo pernottamento e cena

2" giorno: Mattinata: Visita Casa memoria di Peppino Impastato(Cinisi) con focus sui beni
confiscati alla mafia

Pomeriggio: Museo Opera dei Pupi Siciliani con spettacolo del ciclo Pupi Antimafia.
Rientro ad Alcamo pernottamento e cena
3”giorno: Visita Trapani

Pomeriggio visita alla tenuta Rapitala che si estende per 225 ettari nel territorio che da
Camporeale declina verso Alcamo, su dolci colline fra i 300 e 1 600 metri.

La cantina si avvale delle pill innovative tecniche di pigiatura, refrigerazione, vinificazione
ed imbottigliamento.

4" Visita azienda agricola biologica
Rientro a Malpensa /Milano

min 310 euro mediamente max 340 euro



